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Namaz for Shia Kids

Introducing children to the practice of namaz (prayer) is a significant step in nurturing their spiritual
growth and instilling the values of faith, discipline, and devotion. For Shia Muslim families, teaching
kids about namaz not only reinforces their religious identity but also helps them develop a personal

connection with Allah. This comprehensive guide explores the importance of namaz for Shia kids,
ways to teach it effectively, and tips to encourage their active participation.

Understanding the Significance of Namaz for Shia Kids
The Role of Namaz in a Child?s Spiritual Development
Namaz is one of the fundamental pillars of Islam, serving as a direct link between the believer and

Allah. For children, learning to perform namaz offers:

- A foundation of faith and obedience

- Development of discipline and routine

- A sense of community and belonging

- An understanding of Islamic values and ethics
The Importance of Early Education in Faith
Introducing children to namaz at a young age:

- Fosters a lifelong habit

- Makes the prayer a natural part of their daily life

- Allows them to learn the correct procedures and etiquettes gradually
- Helps them internalize spiritual concepts in an age-appropriate manner

Preparing Children for Namaz: Tips and Strategies
Creating a Conducive Environment

Children learn best in a positive and encouraging environment. Some tips include:



wudu and salah Complete Guide Vol. 2026, Issue 12

- Designate a clean, quiet prayer area at home
- Decorate the space with Islamic calligraphy or images to inspire reverence
- Ensure the space is free from distractions during prayer time
Setting a Consistent Routine
Establishing a daily schedule helps children develop discipline:
- Choose specific times for each of the five daily prayers
- Use visual aids like prayer charts or timers
- Incorporate prayer into their daily routine, such as after school or before bedtime

Teaching Through Stories and Examples

Children relate well to stories. Share tales from the lives of the Prophet Muhammad (SAW), Imams,
and pious personalities emphasizing the importance of namaz.

Using Age-Appropriate Teaching Materials
Utilize books, videos, and interactive apps designed for children to make learning engaging:
- Storybooks explaining the meaning and significance of each prayer

- Animated videos demonstrating proper prayer postures
- Coloring books or activity sheets related to namaz

Step-by-Step Guide to Teaching Namaz to Shia Kids
1. Introducing the Concept of Namaz
Begin by explaining:
- What namaz is and why Muslims perform it
- The importance of connecting with Allah five times a day
- Basic beliefs associated with prayer, such as facing Qibla and performing wudu

2. Teaching Wudu (Ablution)

Wudu is an essential preparatory step for namaz:
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- Explain the significance of purity before prayer
- Demonstrate the steps of wudu clearly and slowly
- Encourage children to practice and memorize the sequence

3. Demonstrating the Prayer Postures

Use visual aids or live demonstrations to teach:

- Niyyah (intention)

- Takbir (saying ?Allahu Akbar?)
- Qunoot (raising hands)

- Ruku (bowing)

- Sujud (prostration)

- Sitting between prostrations

- Final tashahhud and salam

4. Teaching the Recitations

Start with simple, meaningful phrases:

- Encourage memorization of Surah Al-Fatiha and other short surahs
- Explain the meaning of key phrases to deepen understanding

- Practice recitation regularly with patience
5. Practicing and Repeating
Repetition helps internalize the actions:
- Perform practice sessions with the child
- Correct mistakes gently and praise efforts
- Gradually increase the duration and complexity of prayers

6. Making Prayer Playful and Engaging

Incorporate fun elements:

- Use toys or puppets to demonstrate prayer postures
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- Create prayer-themed games or puzzles
- Sing nasheeds (Islamic songs) related to namaz

Encouraging Consistency and Devotion in Kids
Be a Role Model
Children imitate adults. Demonstrate regular and sincere namaz:
- Pray in front of your children
- Show enthusiasm and reverence during prayer
- Share personal feelings and reflections about prayer
Use Rewards and Praise
Positive reinforcement motivates children:
- Praise their efforts and improvements
- Use stickers or small rewards for consistency
- Celebrate their first complete prayer independently
Make It a Family Activity
Pray together as a family:
- Set an example through collective prayer
- Share spiritual discussions after prayer
- Encourage children to ask questions and express feelings
Incorporate Reminders and Visual Aids
Use tools to prompt children:
- Prayer timetable charts

- Reminder alarms or apps
- Islamic posters and stickers in their room
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Addressing Challenges in Teaching Namaz to Shia Kids

Overcoming Lack of Interest
Strategies include:
- Making prayer sessions fun and interactive
- Sharing inspiring stories about the importance of namaz

- Connecting prayer with their daily life and feelings

Dealing with Short Attention Spans
Tips:
- Keep prayer sessions short and gradually increase duration
- Use engaging visuals and sounds
- Involve children in preparing prayer spaces or recitations
Ensuring Correct Performance
Regular supervision and correction:
- Gently correct posture and pronunciation

- Encourage questions to clarify doubts
- Seek help from knowledgeable teachers or family elders

Additional Resources for Parents and Educators

- Books: Children's books on Islamic practices, stories of the Prophet and Imams

- Apps: Interactive Islamic learning apps for children

- Websites: Educational websites with videos and activity sheets
- Community Centers: Islamic centers often offer classes for kids

Conclusion
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Teaching namaz to Shia kids is a rewarding journey that shapes their spiritual character and sense
of identity. Patience, consistency, and creativity are key to making this learning process enjoyable
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and meaningful. By fostering a nurturing environment, setting a good example, and using engaging
teaching methods, parents and educators can help children develop a love for prayer that lasts a
lifetime. Remember, the goal is to instill in them not just the physical acts of namaz, but also the
inner devotion and understanding that make prayer a heartfelt connection with Allah.

Namaz for Shia Kids: A Comprehensive Guide to Teaching and Learning Salah for Young Shia
Muslims

Introducing namaz for Shia kids is a vital step in nurturing the spiritual growth and religious identity
of young Shia Muslims. As the foundation of daily worship, salah (hamaz) instills discipline,
mindfulness, and a deep connection with Allah from an early age. This guide aims to provide
parents, educators, and guardians with a detailed roadmap on how to teach, motivate, and support
children in performing namaz according to Shia traditions, ensuring that the practice becomes a
meaningful and cherished part of their lives.

Understanding the Importance of Teaching Namaz to Shia Kids

In Shia Islam, performing salah is not just a ritual but a spiritual obligation and a way to maintain a
close relationship with Allah. Introducing children to namaz early on helps:

- Develop their understanding of faith and devaotion.

- Build a sense of discipline and routine.

- Foster a sense of community and belonging.

- Encourage moral and ethical growth through spiritual practices.

Starting early makes the learning process smoother and more natural, as children tend to imitate
and absorb behaviors from their environment. When parents and elders demonstrate sincerity and
devotion, children are more likely to develop a positive attitude toward salah.

Preparing Children for Namaz: The Foundations

Before teaching the physical aspects of namaz, it's essential to prepare children mentally and
spiritually:

- Create a conducive environment: Designate a clean, quiet space for prayer. Make it inviting with
a small prayer mat and Islamic decor.

- Introduce Islamic concepts gradually: Explain the significance of salah, its timing, and its
importance in a simple, age-appropriate manner.

- Lead by example: Regularly perform salah in front of children, showing reverence and focus.
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- Use storytelling: Share stories about the Prophet Muhammad (pbuh), Ahlul Bayt, and other
Islamic figures emphasizing the importance of prayer.

Step-by-Step Guide to Teaching Namaz to Shia Kids

- Start with the Basics
a. Understanding Wudu (Ablution):
Wudu is the prerequisite for salah. Teach children:
- The order of wudu steps.
- The significance of cleanliness before worship.
- How to perform wudu with patience and concentration.

b. Recognizing the Time for Salah:

Help children learn the five daily prayers (Fajr, Dhuhr, Asr, Maghrib, Isha) and their approximate
timings.

c. The Significance of Qibla:

Introduce the direction of prayer towards the Kaaba in Mecca, emphasizing its spiritual importance.

- Teaching the Physical Acts of Salah
a. The Standard Postures:

Break down each step into simple, manageable actions:

- Niyyah (Intention): Mentally intend to pray for Allah?s sake.

- Takbir al-lhram: Raising hands and saying "Allahu Akbar."

- Qunoot: Standing with hands at sides, reciting Surah Al-Fatiha, and additional supplications.
- Ruku: Bowing with hands on knees, glorifying Allah.

- Sujud: Prostration on the forehead, nose, hands, knees, and toes.

- Sitting: Sitting between sujood and during Tashahhud.

- Tashahhud: Sitting position while reciting specific supplications.
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- Tasleem: Turning head to the right and left, greeting the angels and ending the prayer.
b. Using Visuals and Demonstrations:
Children learn effectively through visual aids, videos, and physical demonstrations.
c. Repetition and Practice:

Encourage frequent practice in a relaxed environment, correcting gently and praising effort.

- Memorizing Surahs and Supplications

- Start with short, easy-to-memorize Surahs like Surah Al-Fatiha.
- Incorporate daily recitation as part of routine.

- Use songs, rhymes, or flashcards to aid memorization.

- Explain the meanings of key words to deepen understanding.

Making Namaz a Meaningful and Engaging Experience

- Storytelling during prayer time: Share stories about the Ahlul Bayt and their dedication to prayer.

- Incorporate Islamic values: Relate acts of salah to concepts like humility, gratitude, and
patience.

- Use rewards and praise: Recognize efforts rather than perfection, motivating children to
continue.

- Celebrate prayer milestones: Acknowledge when a child completes a full salah or memorizes a
surah.

Addressing Common Challenges

- Short Attention Spans:
Children may find it hard to focus for the entire salah.

Solution: Keep initial prayers short, gradually increasing duration. Use engaging methods and
involve them actively.
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- Lack of Motivation:
Some children may see salah as a chore.
Solution: Make it fun, relate it to their favorite stories, and explain its importance through relatable
examples.
- Physical Difficulties:
Young children might struggle with postures.
Solution: Adjust postures slightly, and encourage them to do their best.
Tips for Parents and Guardians
- Be Patient: Learning takes time; avoid pressure.
- Lead by Example: Children imitate what they see.
- Create a Routine: Consistency helps build habits.
- Use Age-Appropriate Language: Explain concepts in ways children understand.
- Encourage Questions: Foster curiosity and understanding.
- Involve Family: Make salah a family activity to promote communal worship.
Advanced Steps as Children Grow
Once children are comfortable with basic salah, introduce:
- Additional supplications and duas to deepen their spiritual connection.
- The significance of Igama and other etiquettes of prayer.
- The importance of punctuality and consistency.
- Understanding the spiritual benefits of salah beyond the physical act.
Resources and Tools for Teaching Namaz to Shia Kids
- Children?s Islamic books and storybooks about prayer and prophets.
- Educational videos and cartoons focused on salah.

- Interactive apps and games that teach prayer steps.
- Printable flashcards with images and instructions.
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- Community classes or Islamic centers offering youth programs.
Conclusion: Cultivating a Lifelong Connection with Salah

Teaching namaz for Shia kids is an ongoing process that combines patience, creativity, and spiritual
nurturing. When children learn to perform salah with understanding and sincerity, it becomes more
than a ritual?it transforms into a heartfelt act of devotion. As guardians and educators, our role is to
guide them gently, inspire curiosity, and create an environment where prayer is seen as a source of
peace, strength, and connection with Allah. With consistent effort and love, we can help the next
generation carry forward the beautiful tradition of namaz, ensuring its place in their hearts for a
lifetime.

QuestionAnswer At what age should Shia kids start learning Namaz? Shia tradition encourages
children to start learning and practicing Namaz around the age of 7, gradually increasing their
understanding and participation as they grow. How can parents make Namaz fun and engaging for
Shia kids? Parents can make Namaz enjoyable by using colorful prayer mats, storytelling about the
importance of prayer, involving children in the preparation, and encouraging their participation
through praise and small rewards. What are the key differences in Namaz for Shia kids compared to
adults? While the basic steps are similar, Shia kids are often taught simplified versions initially, with
emphasis on understanding the meaning of the prayers. They may also perform certain acts like
Sajda with less emphasis on perfection until they mature. How can | teach my Shia child the
significance of Namaz? Parents can explain the spiritual and spiritual benefits of Namaz in simple
language, share stories of Prophets and Imams, and demonstrate their own reverence for prayer to
inspire children. What are some common challenges in teaching Namaz to Shia kids? Children may
find it difficult to focus, remember the steps, or stay disciplined. Patience, consistent practice, and
positive reinforcement are key to overcoming these challenges. Should | correct my child's mistakes
during Namaz? Yes, gently correcting mistakes helps children learn properly. It's important to be
patient, encouraging, and to praise their efforts to foster a positive attitude towards prayer. Are there
any recommended resources or tools for teaching Namaz to Shia kids? Yes, there are illustrated
books, interactive apps, and videos designed specifically for children that explain Namaz steps and
significance in an engaging way. How can | instill a love for Namaz in my Shia child's heart? Lead by
example, make prayer a family activity, share its spiritual benefits, and create a peaceful prayer
environment to help your child develop a positive connection with Namaz. What age should a Shia
child perform Namaz on their own? Most scholars recommend that children start performing Namaz
independently around the age of 10, but this can vary based on individual maturity and
understanding. Encouraging consistent practice from earlier ages helps build habits.

Related keywords: Shia kids prayer, children's namaz, Islamic kids prayers, Shia kids worship, kids
Islamic rituals, beginner Shia prayer, kids prayer guide, Islamic education for children, Shia prayer
for beginners, kids religious activities
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Savoir Prier Conforma C Ment Au Coran Et A La Tra

savoir prier conforma m ent au coran et a la tra est une démarche essentielle pour chaque
musulman qui souhaite pratiquer sa foi de maniere authentique et conforme aux enseignements
divins. La priere, ou Salat, est I'un des piliers de l'islam et constitue un lien direct entre le croyant et
Allah. Comprendre comment prier conformément au Coran et a la Sunna du Prophete Muhammad
(paix et bénédictions sur lui) permet d'exprimer sa foi avec sincérité et de renforcer sa relation
spirituelle. Dans cet article, nous explorerons en détail comment savoir prier conformément au
Coran et a la Sunna, en abordant les étapes clés, les conditions, et les bonnes pratiques
recommandées.

Les fondements de la priere conformément au Coran et a la Sunna

Pour savoir prier conformément au Coran et a la Sunna, il est essentiel de connaitre les bases
scripturaires et les pratiques recommandées par le Prophete Muhammad (paix et bénédictions sur
lui). La priére islamique ne se limite pas a une simple récitation de gestes et de paroles, mais
repose sur une compréhension profonde des instructions divines.

Les références coraniques concernant la priere

La priere est mentionnée a plusieurs reprises dans le Coran, qui en décrit I'importance, ses
conditions, et ses modalités. Parmi les versets clés, on trouve :

- Sourate Al-Bagarah (2:43) : « Et accomplissez la priére, acquittez-vous de la zakat, et rendez
hommage a Allah. »

- Sourate Al-Isra (17:78) : « Accomplis la priere de la veille jusqu?a |?aube, et la lecture de la
nuit, comme cela t?a été prescrit. »

- Sourate An-Nisa (4:103) : « Lorsque vous avez accompli la priére, souvenez-vous d?Allah
debout, assis ou couchés. »

Ces versets soulignent I'importance de la priére en tant qu'acte d'adoration obligatoire et réguliére,
qui doit étre accomplie selon des modalités précises.

Les enseignements de la Sunna sur la priere
Le Prophéete Muhammad (paix et bénédictions sur lui) a laissé un héritage pratique et détaillé sur la

fagcon de prier. La Sunna complete et précise ce que le Coran indique, en fournissant des détails sur
la posture, la récitation, les gestes, et les conditions de la priére.
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Parmi les éléments essentiels de la Sunna, on trouve :

- Les ablutions (Wudu) : purification préalable indispensable.

- Le positionnement : débuter la priére en formulant 1?intention (Niyyah).
- Les gestes : lever les mains, se prosterner, s?asseaoir, etc.

- La récitation : réciter des sourates ou versets du Coran durant la priere.
- Les supplications et dhikr : faire des invocations apres la priére.

Connaitre ces éléments, issus de la Sunna, permet de prier conformément a la tradition
prophétique.

Les conditions pour une priére conforme au Coran et a la Sunna

Pour garantir que sa priére est acceptée et conforme, il est crucial de respecter certaines conditions
fondamentales.

Les conditions d?acceptation de la priere

Voici les principaux éléments a vérifier :

- Intention (Niyyah) : Avoir la ferme intention de prier pour Allah seul.

- Purification (Wudu ou Ghusl) : Etre purifié avant de commencer la priére.

- Vétements appropriés : Se couvrir convenablement, selon la sunnah.

- Qibla : Orienter le corps vers la Kaaba a La Mecque.

- Temps de la priere : La priére doit étre accomplie durant ses temps prescrits.
- Récitation correcte : Lire le Coran selon la maniére reconnue (Tajwid).

Les éléments de la priére conformes a la Sunna

Respecter la Sunna, c?est aussi suivre les gestes et paroles du Prophéte (paix et bénédictions sur
lui). Cela inclut :

- Se tenir droit lors de la récitation.

- Lever les mains lors de I?Appel a la priere (Adhan) et lors de I?lgama, ainsi que lors du Takbir
(Allahu Akbar).

- Plier les bras lors de la prosternation et s?assurer que la téte, le dos, et les membres sont
alignes.

- Se prosterner sur la terre ou sur un suport pur.
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- Dire les paroles de la Takbir et des invocations dans leur ordre et leur forme corrects.

Respecter ces conditions et ces pratiques garantit une priere conforme a la révélation et a la
tradition prophétique.

Les étapes clés pour apprendre a prier conformément au Coran et a
la Sunna

Apprendre a prier correctement demande du temps, de |?étude, et de la pratique. Voici un guide
étape par étape pour maitriser cette démarche.

1. Se renseigner sur les bases théoriques

Il est indispensable de commencer par étudier les textes du Coran et de la Sunna relatifs a la priére.
Des ouvrages, cours, ou vidéos éducatives peuvent aider a comprendre les éléments
fondamentaux.

2. Apprendre la récitation correcte du Coran (Tajwid)

Une récitation correcte est essentielle pour respecter la Sunna. Se faire accompagner par un
professeur ou utiliser des ressources en ligne peut faciliter cet apprentissage.

3. Pratiquer le Wudu et la purification

Maitriser la purification est la premiére étape pratique pour se préparer a la priere. S?entrainer a
effectuer le Wudu avec précision et en suivant la Sunna.

4. S?entrainer aux gestes et aux invocations

Répéter les gestes de la priere en respectant 1?ordre et la maniére prophétique permet de les
intégrer dans la mémoire corporelle.

5. Commencer par des prieres courtes et progresser

Il peut étre utile de commencer par les prieres obligatoires simples, puis d?ajouter les prieres
surérogatoires avec le temps.

6. Rechercher un accompagnement et des conseils

Se rapprocher d?un imam ou d?un groupe d?apprentissage peut aider a corriger ses erreurs et a
renforcer sa foi.
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Les bonnes pratiques pour assurer une priere conforme au Coran et a
la Sunna

Au-dela de la connaissance théorique et de la pratique, certaines bonnes pratiques peuvent
approfondir la qualité de votre priére.

Se concentrer et avoir une intention sincere

L?acceptation de la priere dépend aussi de la sincérité du c?ur. Se rappeler que la priere est un
dialogue avec Allah.

Eviter les distractions
Trouver un endroit calme et se déconnecter des distractions permet de se concentrer pleinement.
Faire des invocations apres la priere

Apres la salutation finale, il est recommandé de faire des supplications, conformément a la Sunna,
pour renforcer la spiritualité.

Se perfectionner constamment
Chercher a améliorer sa récitation, sa concentration, et sa dévotion est un processus continu.

Conclusion

Savoir prier conformément au Coran et a la Sunna est un voyage de connaissance et de pratique
qui demande engagement, patience, et sincérité. En comprenant les références scripturaires, en
respectant les conditions, en suivant les gestes et paroles prophétiques, et en cherchant
continuellement a s?améliorer, chague musulman peut accomplir sa priere de maniere authentique
et acceptée. La priere n?est pas seulement un devoir, mais aussi une opportunité de renforcer sa
foi, de purifier son c?ur, et de se rapprocher d?Allah, le Tout-Puissant.

Savoir prier conformément au Coran et a la Sunna : Guide complet pour une priére conforme et
sincere

La priére, ou Salat en arabe, occupe une place centrale dans la vie du musulman. Elle est
considérée comme le pilier de la foi, un lien direct entre I?individu et Allah, et un moyen de
purification de I?ame. Cependant, pour que cette pratique soit véritablement conforme a la volonté
divine, il est essentiel de connaitre et de respecter les instructions données dans le Coran et la
Sunna. Savoir prier conformément au Coran et a la Sunna ne se limite pas a |?apprentissage des
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gestes, mais implique également la compréhension de leur signification, de leur contexte et de leur
importance spirituelle. Dans cet article, nous vous proposons un guide détaillé pour maitriser la
priere dans sa forme la plus authentique et sincere.

Pourquoi est-il important de prier conformément au Coran et a la Sunna ?

Avant d?aborder la maniere de prier conformément a la révélation divine, il est crucial de
comprendre pourquoi cette conformité est essentielle.

La priere, un acte de soumission a Allah

Dans I?Islam, la priére est un acte de soumission totale a Allah. Elle constitue un rappel constant de
notre dépendance a Lui et de notre engagement a suivre Sa voie.

La conformité a la révélation

Le Coran et la Sunna constituent la base de la pratique islamique. En suivant leurs instructions, le
musulman s?assure que sa priere est acceptée et qu?elle refléte fidelement la volonté divine.

Eviter les erreurs et les innovations

Prier conformément au Coran et a la Sunna permet d?éviter les innovations (bid?ah) qui peuvent
altérer la pureté de la pratique religieuse. Cela garantit une adoration authentique et conforme a
I?enseignement prophétique.

Le cadre théorique : Comprendre le fondement scripturaire

La place de la priére dans le Coran

Le Coran insiste a plusieurs reprises sur I?importance de la priére. Parmi les versets clés, on trouve

- Sourate Al-Bagarah (2:43) : « Accomplissez la priere, acquittez-vous de la zakéat, et
inclinez-vous avec ceux qui s?inclinent. »

- Sourate Al-Isra (17:78) : « Accomplis la priére de la fin du jour jusqu?a la nuit, et la lecture a
I?7aube. »

La Sunna : la pratique du Prophéte Muhammad (paix et bénédictions sur lui)

La Sunna est la seconde source de la Iégislation islamique. Elle détaille la maniére exacte de prier,
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en reprenant les gestes, les paroles, le comportement du Prophéte.
La nécessité de suivre la Sunna

Le Prophéte a dit: _« Priez comme vous m?avez vu prier. » (Boukhari et Muslim)._ Cela souligne
[?importance de suivre précisément ses gestes et paroles.

Comment savoir prier conformément au Coran et a la Sunna ?

Voici une démarche structurée pour apprendre et pratiquer la priere selon la méthode prophétique.

- Etudier les textes fondamentaux

- Lire et mémoriser les versets du Coran liés a la priére.
- Etudier la Sunna a travers des recueils authentiques : Sahih Al-Bukhari, Sahih Muslim, etc.

- Comprendre la signification des gestes et paroles

- Apprendre la signification de chaque étape (takbir, récitation, prosternation, etc.).
- Se rappeler que chaque geste doit étre fait avec humilité et sincérité.

- Se référer a des sources fiables et des enseignants qualifiés
- Participer a des cours ou des ateliers.
- Consulter des savants ou des imams pour clarification.

La pratique étape par étape : Comment prier conformément a la Sunna ?

Voici une description détaillée des étapes de la priere, conformément a I?enseignement
prophétique.

Préparer sa priere

- Avoir une intention sincere (niyya) : Se rappeler que la priere est dédiée a Allah seul.
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- Se purifier (wudu) : Respecter la méthode prescrite dans le Coran et la Sunna.
- Choisir un endroit propre : La priere doit se faire dans un lieu propre et approprié.

Le début : I?intention et la takbir

- Formuler intérieurement I?intention de prier pour Allah.

- Lever les mains au niveau des épaules ou des oreilles en disant : « Allahu Akbar » (Allah est le
Plus Grand).
La récitation

- Se tenir debout (giyam) et réciter la sourate Al-Fatiha.

- Apreés la Fatiha, réciter une autre sourate ou quelques versets du Coran.
La prosternation (sujud)

- Se prostern-er en posant le front, le nez, les mains, les genoux et les orteils sur le sol.

- Réciter en prosternation : « Subhana Rabbiyal A?la » (Gloire & mon Seigneur, le Trés Haut).
La position assise (jalsa)

- Se relever de la prosternation en s?asseyant brievement.

- Réciter la formule : « Rabi ghfir li » (Mon Seigneur, pardonne-moi).

La deuxieme prosternation

- Refaire une prosternation en répétant la méme invocation.

Fin de la priére : le salam
- Se tourner a droite en disant : « As-salamu alaykum wa rahmatullah ».
- Se tourner a gauche en répétant la méme formule.

Conseils pour une priere sincere et conforme



wudu and salah Complete Guide Vol. 2026, Issue 12

- Intérioriser la signification

- Comprendre le sens des mots récités.
- Se concentrer sur la présence du c?ur dans la priere.

- Respecter les conditions et les piliers

- Connaitre et respecter les conditions (pureté, direction de la gibla, etc.).
- Accomplir les piliers (intention, récitation, prosternation, etc.) scrupuleusement.

- Eviter les distractions

- Se déconnecter des pensées mondaines.
- Se concentrer sur la présence d?Allah.

- Prier régulierement et avec humilité

- La constance renforce la sincérité.
- Se rappeler que chaque priére est une rencontre avec Allah.

Erreurs courantes a éviter

- Prier sans intention sinceére.

- Négliger la purification (wudu).

- Réciter sans compréhension.

- Hativement ou sans concentration.

- Modifier la priére en introduisant des innovations.

- Négliger la position correcte ou les gestes authentiques.

Conclusion : La priere, un acte d?amour et de soumission

Se savoir prier conformément au Coran et a la Sunna, c?est s?assurer que chaque acte de
dévotion est en accord avec la volonté divine. Cela demande de [?apprentissage, de la pratique, de
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I7humilité et de la sincérité. La priere n?est pas seulement un rituel, mais une véritable rencontre
spirituelle avec Allah, qui purifie le c?ur et renforce la foi. En suivant cette démarche structurée,
chaque musulman peut atteindre une pratique authentique, conforme a la tradition prophétique, et
ainsi espérer la satisfaction divine.

Que votre quéte de connaissance et de pratique vous guide vers une priére sincére, conforme et
pleine de foi.

QuestionAnswer Quel est le rdle du Coran dans I'apprentissage de la priere selon l'islam? Le
Coran sert de guide principal pour la priere, en fournissant les versets, les invocations et les
instructions nécessaires pour effectuer la priere de maniéere conforme a la tradition islamique.
Comment s'assurer que sa priére est conforme aux enseignements du Coran? Il faut suivre les
prescriptions du Coran et de la Sunna, notamment en récitant les sourates prescrites, en respectant
les gestes et les conditions de purification, et en ayant une intention sincere. Quels sont les gestes
essentiels pour prier conformément au Coran et a la Sunna? Les gestes essentiels incluent la
purification (wudu), la direction vers la Kaaba (gibla), la posture de priere (ruku, sujood), et la
récitation correcte des sourates et invocations. Quels versets du Coran doivent étre récités lors de
la priere? Il est recommandé de réciter la Fatiha (sourate Al-Fatiha) dans chaque unité de priere,
puis d'ajouter d'autres sourates ou versets selon la priere et la pratique personnelle. Comment la
Sunna influence-t-elle la maniére de prier conformément au Coran? La Sunna compléte les
instructions du Coran en précisant la méthode, le timing, et les invocations de la priére, assurant
ainsi une pratique conforme a la tradition prophétique. Existe-t-il des différences dans la fagon de
prier selon les différentes écoles de jurisprudence islamique? Oui, il peut y avoir de légeres
différences dans la récitation, la position ou le nombre de rakats, mais toutes restent conformes aux
principes fondamentaux du Coran et de la Sunna. Comment améliorer sa concentration et sa
sincérité lors de la priére selon le Coran? En se concentrant sur la signification des versets, en
évitant les distractions, en ayant une intention pure, et en méditant sur la présence de Dieu durant
la priere. Quelles sont les erreurs courantes a éviter pour prier conformément au Coran? Les
erreurs incluent la récitation incorrecte, le manque de concentration, I'oubli des gestes, ou la
précipitation, et il faut apprendre et pratiquer sous la guidance d'un savant. Comment peut-on
apprendre a prier conformément au Coran et a la Sunna aujourd’'hui? En étudiant les textes sacrés,
en suivant des cours de figh, en consultant des savants qualifiés, et en pratiquant régulierement
pour perfectionner sa priere dans l'esprit de conformité au Coran et a la Sunna. Quelle importance a
la sincérité dans la priére selon I'enseignement coranique? La sincérité est fondamentale, car la
priere doit étre faite uniquement pour plaire a Allah, avec une foi sincere, afin qu'elle soit acceptée
et qu'elle porte ses fruits spirituels.

Related keywords: savoir prier, priere islamique, régles de la priére, instructions coraniques, guide
de la priere, priere musulmane, méthode de prier, prier selon le Coran, rites islamiques,
enseignements coraniques
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Read the full article online: Savoir prier conforma ¢ ment au coran et a la tra

La Oracion En El Islam Manual Para Rezar Paso A P

la oracion en el islam manual pararezar paso ap

La oracion en el islam, conocida como "Salat," es uno de los pilares fundamentales de la fe
musulmana. Es un acto de adoracion que conecta al creyente con Allah y representa una practica
diaria que fortalece la espiritualidad y la disciplina. En este articulo, te ofrecemos un manual
completo para aprender cOmo rezar paso a paso, cubriendo desde la preparacion hasta la
finalizacion de la oracién, con consejos Utiles para realizarla correctamente y en conformidad con
las ensefanzas islamicas.

Introduccion ala oracion en el islam

La oracion en el islam es una obligacién que todo musulman debe cumplir cinco veces al dia en
momentos especificos: Fajr (antes del amanecer), Dhuhr (mediodia), Asr (tarde), Maghrib (puesta
del sol) y Isha (noche). Cada oracion tiene una estructura fija y requiere de ciertas acciones y
recitaciones que deben realizarse con concentracion y devocion.

Preparacion antes de la oracion
1. La pureza (Wudu)

Antes de comenzar la oracion, es imprescindible estar en estado de pureza fisica y espiritual. La
ablucion, conocida como Wudu, limpia las impurezas y prepara al musulman para el acto de
adoracion.

Pasos para realizar Wudu:

- Lavarse las manos hasta las mufiecas.

- Enjuagarse la boca y la nariz.

- Lavarse la cara.

- Lavarse los brazos hasta los codos.

- Pasar las manos humedas por la cabeza (Masah).

- Lavarse los pies hasta los tobillos.

- Asegurarse de que cada parte esté limpia y en orden.
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Consejos:

- Realizar Wudu con intencion sincera (Niyyah).

- Utilizar agua limpia y en buenas condiciones.

- Realizar el Wudu en un lugar limpio y tranquilo.
2. Vestimenta adecuada
Para rezar, el musulman debe vestir ropa limpia y modesta. Para hombres, suele ser ropa que
cubre desde el ombligo hasta las rodillas como minimo. Para mujeres, es recomendable vestir de
manera que cubra todo el cuerpo, dejando solo la cara y las manos visibles.

3. Lugar de oracion

Elegir un lugar limpio y tranquilo, preferiblemente una mezquita o un espacio dedicado a la oracién
en casa. La limpieza del lugar es muy importante para mantener la pureza espiritual.

Pasos pararezar en el islam

El proceso de la oracién sigue una secuencia especifica que debe realizarse con concentracion y
devocién. A continuacion, te presentamos los pasos detallados para realizar una oracion completa.

1. Intencion (Niyyah)
Antes de comenzar, la intencién en el corazén de realizar la oracion por amor a Allah y en
cumplimiento de Su mandato. No es necesario pronunciarla en voz alta, pero si es fundamental
tenerla presente.
2. Inicio de la oracién (Takbir Al-lhram)

- Levantar las manos hasta las orejas (para hombres) o los hombros (para mujeres).

- Decir en voz baja: "Allahu Akbar" (Dios es el mas grande).
3. Recitacion de apertura (Al-Fatiha)

- Colocar las manos sobre el pecho o en las rodillas, segun la escuela.
- Recitar la Surah Al-Fatiha en cada Rak'ah (unidad de oracion):
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"En el nombre de Allah, el Misericordioso, el Compasivo.

Alabado sea Allah, Sefor del Universo.

El Misericordioso, el Compasivo.

Duefio del Dia del Juicio.

Solo a Ti adoramos y s6lo a Ti imploramos ayuda.

Guianos por el camino recto,

el camino de aquellos que has favorecido,

no de los que han incurrido en Tu ira, ni de los que se han extraviado."
4. Recitacion adicional (opcional)

Después de Al-Fatiha, se puede recitar otra surah o versos del Coran, como la surah Al-lIkhlas,
Al-Falag o An-Nas.

5. Ruku (Inclinacion)

- Inclinarse con las manos en las rodillas, manteniendo la espalda y la cabeza alineadas.

- Decir en voz baja: "Subhana Rabbiyal Adheem" (Gloria a mi Sefior, el Grande) al menos tres
veces.
6. Levantarse del Ruku

- Enderezarse lentamente y decir: "Sami? Allahu liman hamidah” (Allah escucha a quien le
alaba).

- Luego, en posicién erguida, decir: "Rabbana lakal hamd" (Nuestro Sefior, a Ti la alabanza).
7. Sujood (Prosternacion)

- Prostrarse con la frente, las manos, las rodillas y los pies en el suelo.
- Decir en voz baja: "Subhana Rabbiyal A'la" (Gloria a mi Sefior, el Altisimo) al menos tres veces.
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8. Sentarse entre las dos prosternaciones

- Sentarse con las piernas dobladas y las manos sobre las piernas.
- Decir: "Rabbighfir li" (jOh, Sefior, perdoname!).

9. Segunda prosternacion (Sujood)

- Realizar otra prosternacion, repitiendo la misma frase de glorificacion.

10. Finalizaciéon de la Rak'ah

- Levantarse para la siguiente Rak'ah si la oracién consta de mas unidades.
- Repetir los pasos desde la recitacion de Al-Fatiha en cada Rak'ah.

11. Tashahhud (Sentado final)

- Al concluir las unidades, sentarse y recitar el Tashahhud:

"Ashhadu an la ilaha illa Allah, wa ashhadu anna Muhammadan Rasul Allah."

- Se puede afiadir la oracién de paz y bendiciones sobre el Profeta Muhammad.

12. Saludo final (Taslim)

- Girar la cabeza hacia la derecha y decir: "As-salamu alaykum wa rahmatullah”.

- Girar hacia la izquierda y repetir la misma frase.

Consejos para realizar la oracidn correctamente

- Mantener la concentracion y presencia mental durante toda la oracion.

- Evitar distracciones, como hablar o mirar alrededor.

- Realizar las acciones con calma y precision.

- Aprender las recitaciones en arabe y comprender su significado.

- Repetir las oraciones si se comete algun error, siempre con intencion sincera.

Vol. 2026, Issue 12
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- Dedicar tiempo a aprender las diferentes posturas y movimientos.

Importancia y beneficios de la oracidon en el islam

Beneficios espirituales

- Fortalece la conexién con Allah.
- Purifica el alma y el corazon.
- Aumenta la paciencia y la gratitud.

Beneficios sociales

- Promueve la disciplina y la responsabilidad.
- Fomenta el sentido de comunidad en las mezquitas.
- Favorece la solidaridad y el respeto mutuo.

Beneficios fisicos

- Mejora la postura y la salud fisica.
- Favorece la regularidad y el bienestar mental.

Conclusion

La oracién en el islam es un acto de fe que requiere dedicacién, conocimiento y devocion.
Siguiendo este manual paso a paso, los musulmanes pueden realizar sus rezos de manera correcta
y consciente, cumpliendo con las ensefianzas del Profeta Muhammad (la paz sea con él). La
practica constante de Salat no solo fortalece la relacion con Allah, sino que también aporta paz
interior y estabilidad en la vida diaria. Recordar que la intencién y la sinceridad son fundamentales
en cada acto de adoracion, y que la perfeccion en la oracidon se alcanza con la paciencia y el
esfuerzo continuo.

La Oracion en el Islam: Manual para Rezar Paso a Paso

La oracién en el Islam, conocida como Salat, es una de las practicas mas fundamentales y
sagradas para los musulmanes en todo el mundo. Es mucho mas que una simple rutina; es un acto
de devocion, una conexion directa con Allah, y una forma de mantener la disciplina espiritual y
moral en la vida diaria. En este articulo, analizaremos en profundidad cémo realizar la oracion en el
Islam, paso a paso, presentando una guia exhaustiva que ayuda tanto a los principiantes como a
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los practicantes experimentados a perfeccionar su forma de rezar.

¢, Qué es la Salat y por qué es importante en el Islam?

La Salat es uno de los cinco pilares del Islam, y su importancia no puede ser subestimada. Es una
obligacion para cada musulman adulto, que debe realizarse cinco veces al dia en momentos
especificos: Fajr (amanecer), Dhuhr (mediodia), Asr (tarde), Maghrib (atardecer) y Isha (noche).

Razones por las cuales la oracion es esencial en el Islam:

- Conexion espiritual: La oracion permite a los musulmanes comunicarse directamente con Allah,
expresando gratitud, arrepentimiento y suplicas.

- Disciplina y rutina: La regularidad en la oracién impone disciplina en la vida diaria, fortaleciendo
la fe.

- Purificacion del corazén: La oracidon ayuda a eliminar malos deseos y pensamientos,
promoviendo la pureza interior.

- Recordatorio de la fe: Mantiene presente la presencia de Allah en cada momento y en todas las
acciones cotidianas.

Preparacion para la oracion: pasos previos esenciales

Antes de comenzar con los pasos especificos de la oracion, es importante prepararse
adecuadamente para asegurarse de que la practica sea valida y aceptada. La preparacion incluye
aspectos fisicos, espirituales y de limpieza.

1. La ablucion (Wudu)

El Wudu es la purificacion ritual que limpia ciertas partes del cuerpo antes de rezar. Es un requisito
indispensable para la validez de la oracion.

Procedimiento del Wudu:

- Intencién (Niyyah): Consciencia de que se realiza la ablucion para acercarse a Allah.

- Lavarse las manos: Hasta las mufiecas, tres veces.

- Enjuagarse la boca y la nariz: Cada uno tres veces.

- Lavarse la cara: Desde la linea del cabello hasta la barbilla, y de oreja a oreja, tres veces.
- Lavarse los brazos: Desde las muiiecas hasta los codos, tres veces.

- Pasar las manos humedas por la cabeza: Incluyendo las orejas, una vez.

- Lavarse los pies: Hasta los tobillos, tres veces, asegurandose de limpiar entre los dedos.
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Notas importantes:

- El Wudu debe hacerse con agua pura y limpia.
- Si se rompe el Wudu, por ejemplo, por usar el bafio, se debe volver a realizar antes de la
oracion.

2. Vestimenta adecuada

La vestimenta debe ser limpia y modesta, cubriendo las partes intimas y en consonancia con las
ensefianzas islamicas.

3. Lugar de oracion
Debe ser un espacio limpio y tranquilo, preferiblemente con una alfombra de oracién (Sajjadah).
4. Intencién (Niyyah)

Antes de comenzar, debe tenerse la intencién clara de realizar la oracion por Allah, sin necesidad
de expresarla verbalmente, simplemente con la mente y el corazon.

Pasos detallados pararezar en el Islam

La oracion en el Islam sigue una estructura especifica que combina posturas fisicas, recitacion y
devocién. A continuacion, se presenta una guia paso a paso, explicando cada etapa en
profundidad.

1. Inicio: Talbiyah y Takbir
- Posicion: De pie (Qiyam).
- Accion: Decir Allahu Akbar (Dios es el mas grande).

- Proposito: Comenzar la oracion con la intencion de acercarse a Allah y romper con las acciones
previas.

2. Recitacion de Surah Al-Fatiha

- Posicion: De pie, con las manos levantadas en sefial de respeto.
- Recitacion: Leer en arabe la Surah Al-Fatiha (La Apertura), que es obligatoria en cada Rak?ah.
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Texto en arabe y significado breve:

> Bismillah ir-Rahman ir-Rahim

> (En el nombre de Allah, el Clemente, el Misericordioso)
> Alhamdulillahi Rabbil ?Alamin

> (Toda la alabanza es para Allah, Sefior de los mundos)
> Ar-Rahman ir-Rahim

> (El Clemente, el Misericordioso)

> Maliki yawmid-Din

> (Duefio del Dia del Juicio)

> lyyaka na?budu wa iyyaka nasta?in

> (Sélo a Ti adoramos y sélo a Ti imploramos ayuda)

> |hdina-siratal-mustagim

> (Guianos por el camino recto)

> Siratal-ladhina an?amta ?alayhim

> (El camino de quienes has favorecido)

> Ghayril-maghzubi ?alayhim walad-dallin

> (No el de quienes han incurrido en Tu ira ni los extraviados).

Importancia: La Surah Al-Fatiha es esencial para la validez de la oracién y expresa alabanza y
peticién a Allah.

3. Ruku (Inclinacion)

- Posicién: Inclinarse con las manos en las rodillas, espalda y cabeza en linea.
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- Recitacién: Decir Subhana Rabbi al-Adhim (Gloria a mi Sefior, el Grandioso) al menos tres
veces.
- Proposito: Mostrar humildad y sumisién a Allah.
4. Levantarse de Ruku
- Posicion: Enderezarse lentamente hasta estar de pie.
- Recitacion: Decir Sami? Allahu liman hamidah (Allah escucha a quien le alaba), seguido de
Rabbana lakal hamd (Nuestro Sefior, a Ti la alabanza).
- Accion: Inclinarse en sefal de respeto y gratitud.
5. Prosternacion (Sujud)
- Posicion: Arrodillarse con la frente, las manos, las rodillas y los pies en el suelo.
- Recitacion: Decir Subhana Rabbi al-A?la (Gloria a mi Sefior, el Altisimo) al menos tres veces.
- Significado: La postura de maxima humildad y devocion.
6. Sentarse entre dos Sujuds
- Posicion: Sentarse en la postura llamada Jalsa, con las piernas dobladas y las manos sobre los
muslos.
- Recitacion: Breve oracion de gratitud y atencion.
7. Segundo Sujud
Repetir la prosternacion, con las mismas expresiones de glorificacion.
8. Finalizacion de la Rak?ah
- Posicién: Volver a la postura de pie.
- Repetir los pasos 2-7 para las siguientes Rak?ahs (generalmente 2 en Fajr, 4 en Dhuhr, Asry

Isha, y 3 en Maghrib).

9. Tashahhud y Saludos finales

- Tashahhud: Sentado con las manos sobre los muslos, recitar la declaracion de fe y



wudu and salah Complete Guide Vol. 2026, Issue 12

bendiciones.
- Salam: Girar la cabeza a la derecha y a la izquierda diciendo As-salamu alaykum wa
rahmatullah para concluir la oracion.

Consejos practicos para una oracion perfecta

- Preparar el corazén: La concentracién (Khushoo) es vital. Evitar distracciones y centrarse en la
presencia de Allah.

- Practicar la pronunciacion: Aprender correctamente las recitaciones en arabe.

- Mantener la modestia: Vestirse apropiadamente y comportarse con respeto.

- Ser constante: La regularidad en la oracion fortalece la fe y la disciplina espiritual.

- Buscar conocimiento: Consultar fuentes confiables y aprender de expertos en jurisprudencia
islamica.

Errores comunes y coOmo evitarlos

- No segquir el orden correcto de las posturas.

- Olvidar recitar la Surah Al-Fatiha en cada Rak?ah.
- No mantener la concentracion y presencia mental.
- Realizar la oracion con distracciones o prisa.

- No limpiar adecuadamente el Wudu.

Para evitar estos errores, es recomendable practicar con guia, usar recursos visuales y consultar a
un iman o experto en figh islamico.

Conclus

QuestionAnswer ¢Qué es la oracion en el Islam y por qué es
iImportante? La oracion en el Islam, conocida como Salah, es uno de
los cinco pilares y es fundamental para fortalecer la relacion con
Allah, expresar gratitud y buscar guia espiritual. Es una obligacion
diaria que conecta a los musulmanes con su fe y comunidad. ¢Cuales
son los pasos basicos para realizar la oracion en el Islam? Los pasos
basicos incluyen hacer la intencion (niyyah), realizar la ablucion
(wudu), comenzar con la apertura (takbir), recitar suras del Coran,
inclinarse (ruku), postrarse (sujud), sentarse y concluir con el saludo
final (tasleem). ¢ Qué significa 'P' en 'oracion en el Islam manual para
rezar paso a p'? Lareferenciaa'p' en este contexto generalmente
indica que se trata de un paso particular dentro del manual, como el
paso 'p' para unainstruccidon especifica. Es importante seguir cada
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paso detalladamente para realizar correctamente la oracion. ;Qué
textos o recitaciones son esenciales durante la oraciéon en el Islam?
Es esencial recitar la Surah Al-Fatiha en cada unidad (rak'ah) y, en
algunas tradiciones, también recitar otras suras o versos del Coran.
Ademas, se realizan recitaciones de dhikr y supplicaciones durante la
oracion. ¢Cuanto tiempo dura una oracion en el Islam y cuantas
veces se debe rezar al dia? Cada oracion dura aproximadamente de 5
a 10 minutos, dependiendo de la velocidad de recitacion. Los
musulmanes deben rezar cinco veces al dia: Fajr, Dhuhr, Asr,
Maghrib y Isha. ¢Qué es la ablucién (wudu) y por qué es necesaria
antes de rezar? El wudu es la ablucion ritual que purifica al
musulman para la oracidén. Es un acto de limpieza fisica y espiritual
gue prepara al creyente para conectarse con Allah de manera
adecuaday respetuosa. ,COmo se realiza correctamente la postura
de 'sujud' en la oracion? En el sujud, el creyente se postra con la
frente, la nariz, las manos, las rodillas y los pies en el suelo,
mostrando humildad y sumisién a Allah. Se realiza después de recitar
ciertas frases y se mantiene en esa posicion por un momento. ;Qué
recomendaciones hay para quien empieza a aprender a rezar en el
Islam? Es recomendable aprender las palabras y movimientos
basicos paso a paso, buscar orientacion en un centro islamico o con
un guia, practicar la pronunciacion y mantener la intencion sincera.
La pacienciay la constancia son clave. ¢Qué simboliza cada
movimiento en la oracion musulmana? Cada movimiento simboliza
humildad, sumisién y devocién. Inclinarse (ruku) representa
reverencia, postrarse (sujud) muestra humildad absoluta, y sentarse
refleja respeto. La oracion en su conjunto es un acto de entrega total
a Allah.

Related keywords: oracién islamica, como rezar en el islam, pasos para rezar, manual de oracién
musulmana, guia de salat, instrucciones para rezar en el islam, ritual de oracion en el islam,
oraciones en el islam, método de rezar en el islam, guia paso a paso para rezar
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